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BIOGRAFÍA En 2017 aceptó el reto de entrenar a un club de Qatar, Al Ahli SC y fue 
en 2018 donde aceptó la oferta de un club tailandés, Nongbua 
Pitchaya FC con el objetivo de elevarlo a 1 división.DAVID PONS

ENTRENADOR PROFESIONAL DE LA UEFA

David Pons es un entrenador español. 1 de noviembre de 1972 
Titulado de Técnico Deportivo Superior en Fútbol en 2010 por el 
Centro de Tecnificación Deportiva de las Illes Balears (España)

Al año siguiente comenzó el Covid, David todavía estaba pillado en 
Tailandia, por lo que se quedó allí en una isla cercana a Camboya, 
donde a partir de la tranquilidad de aquellos días pudo crear el 
Método Pons, una innovadora metodología de entrenamiento que ha 
conseguido crear. . Más de veinte mejoras en la formación global y 
fragmentada. Ahora el Método es utilizado por los mejores equipos 
del mundo.

Nacido en Barcelona y residente en Mallorca
En el periodo de 2000 a 2010, David se formó en todas las máximas 
categorías del fútbol base español, saliendo campeón en todas ellas, 
pero lo más importante es que muchos de estos jugadores se 
enfrentaban a un rendimiento máximo, por lo que muchos de ellos 
juegan. En primera división, algunos incluso han jugado el mundial.

Cuando regresó a España, David aprovechó para impartir una serie de 
cursos y presentaciones para hablar sobre el Método de Entrenamiento y 
otras cuestiones de rendimiento.

Desde 2012 -2015 inició su carrera senior en clubes como el CD 
Génova y el Playas de Calviá de la Tercera División Española.

David también aprovechó el tiempo para escribir dos libros sobre fútbol.

Ahora es el momento de volver al banquillo entendiendo que hay que 
elegir el proyecto adecuado para poner en práctica todas las mejoras 
realizadas durante este tiempo.

Fue en 2016 cuando inició su carrera profesional aceptando la 
oferta de un club histórico de Arabia Saudita, el Al Shabab FC.

¡Respira fútbol!



CURRICULUM COMO ENTRENADOR

PLAYAS DE CALVIA FC 3 
DIVISIÓN
(ESPAÑA)

EQUIPO OLÍMPICO AL 
SHABAB FC U23
(ARABIA SAUDITA)

AL AHLI SC U23
EQUIPO OLÍMPICO
(KATAR)

NONGBUA PITCHAYA
2 DIVISIÓN
(TAILANDIA)

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019



2020
CEO y Fundador

INSTITUTO METODO PONS

2016
LICENCIA PRO DE LA UEFA

2010
DIRECTOR TÉCNICO DEPORTIVO

CTEIB

2008
PERIODISTA DEPORTIVO

VIU



CONOCIMIENTO DE FÚTBOL

FUNDADOR DEL MÉTODO PONS (2020)

MAESTROS EN FÚTBOL

Máster en Método Pons Máster en 
Periodización Táctica
Máster Entrenador Específico de acciones a balón 

parado Máster en Metodología y Modelo de Juego 

Máster Analista de Rendimiento

Máster en Liderazgo y Gestión del Talento 
en Equipos Deportivos Máster en Analista 
Táctico y Scouting de Rivales



OTRAS HABILIDADES

COMUNICACIÓN

ABIERTO Y DIRECTO
FOCO EN LA TAREA 
ADAPTABLE Y EQUILIBRADO

HABILIDADES DE SOFTWARE

DESARROLLADOR COMPLETO

CADENA DE BLOQUEO MAESTRA (2022- 

2023)

IDIOMAS

INGLÉS
ESPAÑOL
TAILANDÉS - BÁSICO

ÁRABE - BÁSICO
FRANCÉS - BÁSICO



LIGAS

www.davidponscoach,com

www.ponsmethod,com



¡Respira Fútbol!

Entrenador profesional de la UEFA

Directora de Metodología
Actualmente orgulloso propietario del Instituto Método Pons


