Introduccion al Modelo de Juego del entrenador
internacional y creador el Método Pons: David

Pons.

El principio del modelo de juego de David Pons esta basado e inspirado en Johan Cruyff, pero con una evolucion tactica

y metodoldgica propia. Se centra en los siguientes principios fundamentales:
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Principios Fundamentales

®

Posesion del baldon

No como un fin, sino como un medio para generar

ventajas, desgastar al rival y crear superioridades.

@ Juego desde la defensa

©,

Construccion de juego organizada desde el portero
y la linea defensiva, evitando envios largos sin

proposito.

Presidon adelantada

Presién por cuadrantes, que obliga al rival a jugar
en zonas de dificil progresion.

pero nunca sin intencion.

@)

O,

Presion tras perdida

Recuperar el balon en los primeros 3-5 segundos

tras la pérdida.

Triangulos y figuras geométricas

Trabajo con triangulaciones constantes para
mantener la fluidez del juego y facilitar la toma de

decisiones.

Adaptabilidad tactica

No es un modelo rigido, sino adaptativo segun el
contexto del equipo y los jugadores disponibles.

La posesion no es para especular, sino para encontrar espacios, atacar y progresar, 0 para descansar con el balon,

& Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Fase Ofensiva - Construccion y Ataque

2.1. Salida de baldn

El modelo de David Pons enfatiza una salida de balon controlada y estructurada, con distintos esquemas adaptados
segun la presién del rival:

e Salida Lavolpiana modificada: El pivote baja entre los centrales, generando una superioridad numeérica en la primera
linea.

e Salida en 3+2: Los centrales se abren y los laterales avanzan, permitiendo un doble pivote en mediocampo.

e Rotaciones y cambios de orientacion: Para desorganizar al rival y abrir espacios por banda.

2.2. Progresion y Creacion

e Triangulos y superioridades: EL equipo se mueve en funcion de las triangulaciones, asegurando siempre una opcion
de pase.

e Atraer para liberar: Un jugador retiene el baldn para atraer marcas y liberar espacios en otra zona del campo.
e Juego interior-exterior: Se alterna el uso de pasillos centrales y bandas para evitar ser predecible.
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Fase Ofensiva - Ultimo tercio Yy

finalizacion
i<

<J

Falso nueve

Un delantero que baja a
recibir y libera espacios para

los extremos o interiores.

A

—

Desmarques
automatizados

Movimientos ensayados para
la llegada en segunda linea

y la ocupacién del area.

2]

Definicidon en zona de
gol

Se priorizan las opciones de
remate en situaciones de
ventaja numeérica o

posicional.
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Fase Defensiva - Organizacion y Recuperacion

3.1. Presion tras pérdida

e Regla de los 5 segundos: Todo el equipo presiona intensamente tras la pérdida, buscando la recuperacion inmediata.
e C(ierre de lineas de pase: Se evita que el rival pueda conectar con sus mediocampistas mas creativos.

e Marcaje en zona con referencias dinamicas: No es un marcaje al hombre fijo, sino una referencia situacional que

permite ajustes rapidos.
3.2. Defensa organizada

e Bloque medio-alto: El equipo defiende compacto en zona intermedia para recuperar y salir en velocidad.
e Marcaje mixto: Combinacién de zonal e individual, especialmente en transiciones defensivas.

e Laterales basculantes: Se ajustan segun el lado del balon, con coberturas escalonadas para evitar desajustes.
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Transiciones - Momentos Clave del Juego

4.1. Transicion Defensa-Ataque

Contragolpe en 3 pases: Se busca romper la linea
rival con rapidez tras recuperar el balon.

Rotacion tactica de laterales y mediocentros: Ajustes

automaticos para ofrecer nuevas lineas de pase.

Cambio de velocidad: Se decide cuando acelerar o
pausar el ritmo de juego segun el contexto del
partido.

4.2. Transicion Ataque-Defensa

Repliegue en bloque medio o alto: Segun la
ubicacion del balén al perder la posesion.

Cierre de espacios interiores: Se prioriza la defensa

del carril central, forzando al rival a jugar por fuera.

Activacién de linea de cinco momentanea: Un
mediocampista baja a la defensa si el equipo esta en
ventaja minima.
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Balon Parado - Estrategia y Automatizacion

5.1. Tiros de esquina y faltas

T

Movimientos en "X" dentro
del area

Para confundir la referencia de los
defensores.

9% O
TmY) -

Automatizacion de las Blogueos premeditados
segundas jugadas

Para liberar a un rematador en zona
Todos los jugadores tienen una de finalizacion.
funcion clara en rechaces y rebotes.

5.2. Gestion del ritmo del partido

e (Cambio de velocidad en la posesion: Basado en el momento del partido y el marcador.

e Optimizacién de la posesién en los ultimos 10 minutos: Se prioriza la conservacion del balén sin caer en

especulacion.
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Conclusion: Un Modelo de Juego Integral

ELl Modelo de Juego de David Pons busca maximizar el rendimiento del equipo mediante:

@ Automatizacidn tactica, sin perder creatividad. 2 Dominio de la posesion con un propésito ofensivo
claro.

Adaptabilidad tactica en funcion del contexto y los @ Gestion del juego y transiciones eficientes para
jugadores disponibles. optimizar los momentos clave del partido.

Es un modelo dinamico, moderno y flexible, que toma inspiracién en el ADN Barca, pero lo mejora con ajustes

estratégicos y tecnoldgicos.
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MODELO DE JUEGO EVOLUCIONADO -
FUTBOL INTELIGENTE Y ADAPTATIVO

1. Filosofia General:

EL Modelo de Juego Evolucionado se basa en una adaptabilidad total con principios de automatizacién, inteligencia
artificial y neurociencia aplicada. Se prioriza un juego dinamico y flexible, optimizando el rendimiento individual dentro

de un sistema colectivo estructurado pero creativo.

Principios Claves:

Posesion inteligente: No se trata solo de tener el baldn, sino de generar superioridades con cada toque.
e Presidn ultradinamica: Recuperar el balon en menos de 3 segundos con ajustes automaticos.

e Modularidad tactica: Cambio de estructuras segun la situacion del partido.

e Automatizaciones individuales y colectivas: Tareas preprogramadas sin perder creatividad.

e Transiciones optimizadas con inteligencia artificial: Analisis de datos en tiempo real para decisiones mas rapidas.
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Conclusion: Un Modelo de Futbol Inteligente y
Adaptativo

Este Modelo Evolucionado fusiona los principios del Método Pons, el Modelo de Juego Moderno y el Modelo de David

Pons, pero lo lleva a un siguiente nivel con:

Automatizacidn tactica avanzada con |IAy datos en 2 Flexibilidad total para adaptarse a cualquier
tiempo real. contexto tactico.

Maxima eficiencia en transiciones y gestion del Integracién de biomecanica y neurociencia para
ritmo. potenciar el rendimiento individual y colectivo.

Es un modelo disenado para maximizar el rendimiento en cualquier nivel competitivo, combinando orden y creatividad,

automatizacion e improvisacion.

& Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

