
Introducción al Modelo de Juego del entrenador 
internacional y creador el Método Pons: David 
Pons.
El principio del modelo de juego de David Pons está basado e inspirado en Johan Cruyff, pero con una evolución táctica 

y metodológica propia. Se centra en los siguientes principios fundamentales:
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Principios Fundamentales

1 Posesión del balón

No como un fin, sino como un medio para generar 

ventajas, desgastar al rival y crear superioridades.

2 Presión tras pérdida

Recuperar el balón en los primeros 3-5 segundos 

tras la pérdida.

3 Juego desde la defensa

Construcción de juego organizada desde el portero 

y la línea defensiva, evitando envíos largos sin 

propósito.

4 Triángulos y figuras geométricas

Trabajo con triangulaciones constantes para 

mantener la fluidez del juego y facilitar la toma de 

decisiones.

5 Presión adelantada

Presión por cuadrantes, que obliga al rival a jugar 

en zonas de difícil progresión.

6 Adaptabilidad táctica

No es un modelo rígido, sino adaptativo según el 

contexto del equipo y los jugadores disponibles.

La posesión no es para especular, sino para encontrar espacios, atacar y progresar, o para descansar con el balón, 

pero nunca sin intención.
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Fase Ofensiva - Construcción y Ataque
2.1. Salida de balón

El modelo de David Pons enfatiza una salida de balón controlada y estructurada, con distintos esquemas adaptados 

según la presión del rival:

Salida Lavolpiana modificada: El pivote baja entre los centrales, generando una superioridad numérica en la primera 

línea.

Salida en 3+2: Los centrales se abren y los laterales avanzan, permitiendo un doble pivote en mediocampo.

Rotaciones y cambios de orientación: Para desorganizar al rival y abrir espacios por banda.

2.2. Progresión y Creación

Triángulos y superioridades: El equipo se mueve en función de las triangulaciones, asegurando siempre una opción 

de pase.

Atraer para liberar: Un jugador retiene el balón para atraer marcas y liberar espacios en otra zona del campo.

Juego interior-exterior: Se alterna el uso de pasillos centrales y bandas para evitar ser predecible.
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Fase Ofensiva - Último tercio y 
finalización

Falso nueve

Un delantero que baja a 

recibir y libera espacios para 

los extremos o interiores.

Desmarques 
automatizados

Movimientos ensayados para 

la llegada en segunda línea 

y la ocupación del área.

Definición en zona de 
gol

Se priorizan las opciones de 

remate en situaciones de 

ventaja numérica o 

posicional.
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Fase Defensiva - Organización y Recuperación
3.1. Presión tras pérdida

Regla de los 5 segundos: Todo el equipo presiona intensamente tras la pérdida, buscando la recuperación inmediata.

Cierre de líneas de pase: Se evita que el rival pueda conectar con sus mediocampistas más creativos.

Marcaje en zona con referencias dinámicas: No es un marcaje al hombre fijo, sino una referencia situacional que 

permite ajustes rápidos.

3.2. Defensa organizada

Bloque medio-alto: El equipo defiende compacto en zona intermedia para recuperar y salir en velocidad.

Marcaje mixto: Combinación de zonal e individual, especialmente en transiciones defensivas.

Laterales basculantes: Se ajustan según el lado del balón, con coberturas escalonadas para evitar desajustes.
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Transiciones - Momentos Clave del Juego

4.1. Transición Defensa-Ataque

Contragolpe en 3 pases: Se busca romper la línea 

rival con rapidez tras recuperar el balón.

Rotación táctica de laterales y mediocentros: Ajustes 

automáticos para ofrecer nuevas líneas de pase.

Cambio de velocidad: Se decide cuándo acelerar o 

pausar el ritmo de juego según el contexto del 

partido.

4.2. Transición Ataque-Defensa

Repliegue en bloque medio o alto: Según la 

ubicación del balón al perder la posesión.

Cierre de espacios interiores: Se prioriza la defensa 

del carril central, forzando al rival a jugar por fuera.

Activación de línea de cinco momentánea: Un 

mediocampista baja a la defensa si el equipo está en 

ventaja mínima.
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Balón Parado - Estrategia y Automatización
5.1. Tiros de esquina y faltas

Movimientos en "X" dentro 
del área

Para confundir la referencia de los 

defensores.

Automatización de las 
segundas jugadas

Todos los jugadores tienen una 

función clara en rechaces y rebotes.

Bloqueos premeditados

Para liberar a un rematador en zona 

de finalización.

5.2. Gestión del ritmo del partido

Cambio de velocidad en la posesión: Basado en el momento del partido y el marcador.

Optimización de la posesión en los últimos 10 minutos: Se prioriza la conservación del balón sin caer en 

especulación.
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Conclusión: Un Modelo de Juego Integral
El Modelo de Juego de David Pons busca maximizar el rendimiento del equipo mediante:

1 Automatización táctica, sin perder creatividad. 2 Dominio de la posesión con un propósito ofensivo 

claro.

3 Adaptabilidad táctica en función del contexto y los 

jugadores disponibles.
4 Gestión del juego y transiciones eficientes para 

optimizar los momentos clave del partido.

Es un modelo dinámico, moderno y flexible, que toma inspiración en el ADN Barça, pero lo mejora con ajustes 

estratégicos y tecnológicos.
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MODELO DE JUEGO EVOLUCIONADO - 
FUTBOL INTELIGENTE Y ADAPTATIVO
1. Filosofía General:

El Modelo de Juego Evolucionado se basa en una adaptabilidad total con principios de automatización, inteligencia 

artificial y neurociencia aplicada. Se prioriza un juego dinámico y flexible, optimizando el rendimiento individual dentro 

de un sistema colectivo estructurado pero creativo.

Principios Claves:

Posesión inteligente: No se trata solo de tener el balón, sino de generar superioridades con cada toque.

Presión ultradinámica: Recuperar el balón en menos de 3 segundos con ajustes automáticos.

Modularidad táctica: Cambio de estructuras según la situación del partido.

Automatizaciones individuales y colectivas: Tareas preprogramadas sin perder creatividad.

Transiciones optimizadas con inteligencia artificial: Análisis de datos en tiempo real para decisiones más rápidas.
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Conclusión: Un Modelo de Fútbol Inteligente y 
Adaptativo
Este Modelo Evolucionado fusiona los principios del Método Pons, el Modelo de Juego Moderno y el Modelo de David 

Pons, pero lo lleva a un siguiente nivel con:

1 Automatización táctica avanzada con IA y datos en 

tiempo real.
2 Flexibilidad total para adaptarse a cualquier 

contexto táctico.

3 Máxima eficiencia en transiciones y gestión del 

ritmo.
4 Integración de biomecánica y neurociencia para 

potenciar el rendimiento individual y colectivo.

Es un modelo diseñado para maximizar el rendimiento en cualquier nivel competitivo, combinando orden y creatividad, 

automatización e improvisación.
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